
Lad Poul ligge ovenpå personens, lår eller mave/bryst, og lad armene omslutte kroppen, når det er 
sovetid. Dette giver et let tryk på kroppen. Det der sker i kroppen, når den udsættes for tryk stimuli er at, 
der udløses Oxytozin, som er afstressende og giver ro til en ellers urolig krop. Derudover er overfladen 
blød og giver taktil stimuli til nysgerrige fingre. Hvem ved, måske Poul kan give mindre søvnløse nætter. 
Vær dog opmærksom på at personen selv skal kunne fjerne Poul, hvis de ønsker at sove uden. Oliz® 

Koko-Nora produktet er designet med hjertet til, at give tryghed og omsorg for de børn der er urolige fra 
+5 år, og mennesker generelt med særlige behov i hverdagen. Vær dog opmærksom på om personen 
selv kan fjerne Poul, ellers må han ikke bruges.

Størrelse på Poul:      	              Højde: 320 mm, Bredde: 630 mm, Vægt: 3,4 kg.	  
Materiale stof:                        100% Polyester
Materiale invendig:	                40% Glas, 60% Polyester

Oliz® Koko-Nora bruger kun kvaliteter, der ikke indeholder kræftfremkaldende stoffer.
Derfor er der ikke brugt flammehæmmende midler på produktet.

Garanti: 
Ved produktionsfejl giver Oliz® Koko-Nora to års garanti. Denne garanti er kun gyldig, hvis produktet an-
vendes som beregnet. Skader forårsaget af ukorrekt eller uhensigtsmæssig brug er udelukket fra garan-
tien. Produktet kan transporteres i en taske. Ved korrekt brug får du et produkt der holder i +2 år. 

For yderligere spørgsmål, er du velkommen til at kontakte den ansvarlige for produktet Majbritt Hillerup.
Sørg for at gemme denne originale brugsanvisning til senere brug.

Opbevaring:
Af sikkerhedsmæssige årsager anbefaler vi, at Oliz® Koko-nora produktet opbevares utilgængeligt for 
en person, der kræver tilsyn, i en taske eller lign. Hold Oliz® Koko-Nora produktet væk fra skarpe/ varme 
genstande og åben ild. 	(Tænder betragtes som skarpe genstande)
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SÅDAN BRUGER DU POUL !
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Blæksprutten Poul er et tungt tæppe til børn og personer med særlige behov, der kan 
have svært ved at falde i søvn, eller bare har brug for en time out i løbet af dagen.

DK



1. Lyn op og løsn bånd.

2. Tag alt vatfyld ud
gennem lynlås og
fjern granulatpose.

Dansk design – Produceret i EU

SÅDAN VASKER DU POUL !
Vigtige anvisninger:
Sørg for, at når produktet er i brug, at det ligger korrekt, følg anvisninger som er givet. Det er vigtigt, at 
overvåge personen under brug, da produktet har godt med tyngde, der kan påvirke kroppen fysisk. Et 
Oliz® Koko-Nora produkt bør kun bruges med personens samtykke. Hvis personen føler ubehag ved 
brug af produktet, og afviser produktet ad flere omgange skal produktet fjernes, og ikke bruges til denne 
person. Hvis Produktet accepteres skal produktet ses, som et hjælpemiddel mod uro og stress og bru-
ges i begrænsede tidsintervaller alt afhængig af personens behov. Ved opstart af brugen af dette pro-
dukt, så start ud med 5-10 min og se hvilken effekt det giver og forøg derefter tidsintervallet efter behov. 
Vær opmærksom på, at personen ikke bliver for vant til produktet, så virkningen fortager sig. Personen 
må dog gerne sove med dette produkt, hvis dette er ønsket. Når den ønskede effekt er opnået, skal 
produktet fjernes med forsigtighed. Der må ikke kastes med produktet, da tyngden i den kan forårsage 
skade både på produktet, men også på personer i nærheden af produktet. Træk i Poul kan også give 
skader, som ikke er dækket af garantien.

Advarsler:
Hvis personen er stærkt begrænset af motoriske og / eller fysiske forhold, skal produktet bruges med 
særlig forsigtighed. Brug ikke produktet, hvis personen ikke selv kan fjerne det! Vi anbefaler generelt af 
sikkerhedsmæssige årsager, at personer der bruger et Oliz® Koko-Nora produkt overvåges under brug. 
Efter endt brug af produktet skal personer der kræver tilsyn holdes uden for produktets rækkevidde.
Hold luftvejene frie når produktet anvendes. Hvis personen har besværet vejrtrækning må produktet 
ikke placeres på brystet, da tyngden kan have en negativ effekt på vejrtrækningen og give kvælnings-
fare. Alle produkter med vægt bør bruges med forsigtighed, da vægt bl.a. kan forårsage blokering af 
blodcirkulationen. Et Oliz® Koko-Nora produkt bør ikke bruges nær vand, da det kan give anledning til 
drukne fare. 

Yderligere praktiske anbefalinger:
For at beskytte materialet, skal du kun bruge produktet indendørs. Hold produktet væk fra skarpe/ 
varme genstande og åben ild. Oliz® Koko-Nora ville rigtig gerne kunne garantere, at vores produkter 
tåler alle former for bid, men det kan vi ikke. Tænder bliver iberegnet, som meget skarpe genstande,
så bider personen i produktet, kan der gå hul på produktet, derfor undersøg altid produktet inden brug. 	
Det anbefales, at bruge begge hænder når produktet skal flyttes, og produktet må ikke trækkes i. 	
Efter brug kan produktet kommes i en taske og stilles udenfor personens rækkevidde.

Hvis du transporterer produktet i et køretøj, skal produktet fastgøres for, at forhindre det i at flyve rundt 
og skade nogen. Hvis der er hul i produktet, skal produktet fjernes omgående fra personen. Produktet 
skal kontrolleres jævnligt for skader, da løse genstande og indholdet kan være farligt for børn under 3 
år, samt mennesker med demens. Må ikke komme i mikroovn eller anden varmekilde.Vær opmærksom 
på at ligger produktet på gulvet, kan det give faldskader, så fjern altid produktet efter brug. 

Vedrørende miljøbeskyttelse:
Hjælp miljøet ved ikke at bortskaffe dit produkt i husholdningsaffaldet. Klip produktet i stykker og fordel 
de enkelte komponenter, som, glas, plast, stof og metal efter lokale bestemmelser - i de relevante genan-
vendingssystemer. (Der kan forekomme lidt glasstøv fra poserne med glasgranulat, men det glas 
der er brugt i produktet er testet, og er fri for skadelige kemi. Du kan eventuelt støvsuge
granulatposerne.) Glasset vi bruger er testet og fri for skadelige kemi, hvilket vi kan dokumentere.

Pleje instruktioner:
Kan vaskes på skånevask i vaskemaskinen ved 30 grader, Må ikke bleges, Må ikke stryges,
Må ikke tørretumbles, Må ikke renses/ ikke tørrens, Vask med lignende farver. Vaskeanvisning er 
på indersiden af produktet. Oliz® Koko-Nora anbefaler, at overfladisk snavs fjernes med en fugtig 
klud og sæbe og at en vask kun er en gang i mellem, da gentagne vaske vil slide på produktet og 
garantien ikke dækker ved dette. Brug sæber/desinficerende sæber egnet til textil. 

3. Luk lynlås efter alt vatfyld er taget ud.
Opbevar vattet i et betræk, og put alt fyldet ind igen når den er tør. 
Ønsker du at skifte vattet ud over tid, fordi det bliver beskidt eller klumpet, er dette muligt. Dette giver 
et produkt der holder i længere tid. 

Før vask skal produktet tømmes for indhold:


