
Lille Lise er udviklet til at vække borgere med kognitive udfordringer, der har tendens til at synke sammen, 
miste fokus eller falde hen. Hun hjælper med at skabe opmærksomhed, nærhed og tryghed. Lise har 
vægt i bunden, benene og hænderne. Vægten er nøje sammensat, så det føles beroligende og trygt, når 
borgeren holder hendes hånd. Det kan samtidig stimulere borgerens taktile behov. Lises højde hjælper 
borgeren med at rette sig op og opretholde en bedre kropsholdning. Den røde farve er valgt, fordi den 
tiltrækker opmærksomhed og kan virke aktiverende for borgere med kognitive udfordringer. Lise kan også 
være med til at skabe dialog og kontakt mellem borgeren og omgivelserne.

Lise har en fastgjort tandbørste, som ikke bliver væk. Tandbørsten kan bruges som hjælp til et 
sengetidsritual, hvor borgeren spejler Lise og selv børster tænder. Mange borgere med kognitive 
udfordringer kan have svært ved at skelne mellem dag og nat, og et fast ritual kan derfor skabe 
genkendelighed og ro. Man kan for eksempel sige: ”Nu er det tid til at sove,” lade Lise få børstet ”tænder”, 
og derefter hjælpe borgeren med at gøre det samme for derefter at de kan blive puttet samtidig. Kjolen 
har bløde fløjlslommer og glatte satinbånd som faste detaljer. Lise har en lynlås, som kan åbnes, hvor 
vaskeanvisningen er gemt og alt fyldet tages ud af.

For nogle borgere er det vigtigt at introducere Lille Lise langsomt. Nogle kan i starten reagere negativt 
eller skubbe Lise væk. Prøv derfor selv at sidde med hende først, eventuelt mens du synger en sang, så 
borgeren oplever, at hun ikke er farlig. Gå pædagogisk frem og gør Lise interessant for borgeren. Du kan 
for eksempel sige: ”Vi skal passe på hende et stykke tid, og jeg har brug for din hjælp.” Lad Lise sidde på 
dit skød, indtil borgeren virker tryg. Hvis borgeren bliver forskrækket over blikket, kan hun vendes væk. 
Når borgeren er klar, kan Lise flyttes over til borgeren i det tempo, borgeren kan være med til. Det er helt 
okay, hvis hun kun sidder der i få minutter i starten.

Under søvn eller hvile kan Lise erstatte den hånd, som nogle borgere finder trøstende. Placér Lise ved 
siden af borgeren og observer, om det virker beroligende. Hvis borgeren reagerer negativt, skal man være 
forsigtig og gå langsomt frem. Hvis borgeren er tryg ved at Lise ligger ved siden af, kan borgeren holde 
hendes hånd, eller personalet kan hjælpe borgeren med at kramme Lise. Hvis Lise bruges ved søvn, kan 
tandbørsten gemmes under kjolen ved at åbne lynlåsen foran. Vær dog opmærksom på, at tandbørsten 
stadig kan være synlig. Hvis Lise ligger ovenpå borgeren, skal man altid være opmærksom på vægten på 
bryst og mave, da det kan påvirke vejrtrækningen. Ved tegn på ubehag skal Lise fjernes straks. En fordel 
ved Lise er, at borgeren selv kan fjerne hende, hvis de ikke længere ønsker hende tæt på. Når der er 
etableret en god rutine, vil der ofte opstå flere gode måder at bruge Lise på. 
 
VIGTIGT!: HVIS LISE PLACERES PÅ GULVET, KAN DET FORÅRSAGE FALDSKADER!

Oliz/ Koko-Nora® Lille Lise er designet til personer i alderen fra +15 år. Borgere, der kræver opsyn, bør ikke 
sidde/lægge med Lille Lise alene.

Størrelse: 	                              Højde: 720mm, Bredde: 310mm, Vægt: 2,7 kg
Materiale stof:	 100%	 Polyester 
Materiale indvendig:	 40%	 Glas
		  60%	 Polyester
Materiale kjole:	 100%	 Bomuld

Oliz® Koko-Nora bruger kun kvaliteter, der ikke indeholder kræftfremkaldende stoffer.
Derfor er der ikke brugt flammehæmmende midler på produktet.

Garanti: 
Ved produktionsfejl giver Oliz® Koko-Nora to års garanti. Denne garanti er kun gyldig, hvis produktet an-
vendes som beregnet. Skader forårsaget af ukorrekt eller uhensigtsmæssig brug er udelukket fra garantien. 
For yderligere spørgsmål om anvendelsen af ​​Oliz® Koko-Nora produktet, er du velkommen til at kontakte 
den ansvarlige for produktet Majbritt Hillerup. Produktet kan transporteres i en taske. Ved korrekt brug får 
du et produkt der holder i +2 år. 

testet efter standarden EN71-1-2-3, samt EN21856:2022

SÅDAN KAN DU BRUGE LILLE LISE !

Lille Lise
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Lille Lise er med til at vække de borgere med kognitive udfordringer der synker sam-
men og falder hen, som gerne må komme op i arousal. Lille Lise har tyngde i numsen, 
i benene og i hænderne, det giver dem en fornemmelse af nærhed og tryghed. Højden 

på Lille Lise er med til at borgeren retter sig mere op og får en bedre kropsholdning. 

DK



1. Start med at fjerne den store pose fra kroppen – dette er den		
    største del inde i Lise.
2. Fjern fyldposen fra højre hånd.
3. Fjern fyldposen fra venstre hånd.
4. Fjern forsigtigt den lille pude fra hovedet.
5. Fjern den grå fyldpose fra siddedelen (bunden).
6. Fjern fyldposen fra højre ben.
7. Til sidst, fjern fyldposen fra venstre ben.
8. Lyn lynlåsen for at forberede til vask. 

Dansk design – Produceret i EU

FØR DU VASKER LILLE LISE !
Vigtige anvisninger:
Det er vigtigt at overvåge personen under brug, da produktet har en del tyngde, der kan påvirke perso-
nen fysisk. Et Oliz® Koko-Nora produkt bør kun bruges med personens samtykke. Hvis personen føler 
ubehag ved brug af produktet og afviser det ad flere omgange, skal produktet fjernes og ikke bruges 
til denne person. Hvis produktet accepteres, skal det ses som et hjælpemiddel mod uro og stress og 
bruges i begrænsede tidsintervaller, alt afhængig af personens behov. Ved opstart af brugen af dette 
produkt, start da med 5-10 min. og se hvilken effekt det giver, og øg derefter tidsintervallet efter behov. 
Vær opmærksom på, at personen ikke bliver for vant til produktet, så virkningen fortager sig. Ønsker 
personen at sove med produktet, er dette dog også muligt (se dog advarsler). Når den ønskede effekt 
er opnået, skal produktet fjernes med forsigtighed. Der må ikke kastes med produktet, da tyngden kan 
forårsage skade både på produktet og på personer i nærheden.

Advarsler:
Hvis personen er stærkt begrænset af motoriske og/eller fysiske forhold, skal produktet bruges med 
særlig forsigtighed. Brug ikke produktet, hvis personen ikke selv kan fjerne det. Personen, der bruger et 
Oliz® Koko-Nora-produkt, må ikke synke sammen i ryggen ved brug. Sker dette, skal produktet fjernes 
øjeblikkeligt, da tyngden kan skade ryggen hos personen. Vi anbefaler generelt af sikkerhedsmæssige 
årsager, at personer, der bruger et Oliz® Koko-Nora-produkt, overvåges under brug. Efter endt brug skal 
personer, der kræver tilsyn, holdes uden for produktets rækkevidde. Hold luftvejene frie, når produktet 
anvendes. Hvis personen har besværet vejrtrækning, må produktet ikke placeres på brystet, da tyngden 
kan have en negativ effekt på vejrtrækningen og give kvælningsfare. Alle produkter med vægt bør 
bruges med forsigtighed, da vægt bl.a. kan forårsage blokering af blodcirkulationen. Et Oliz® Koko-No-
ra-produkt bør ikke bruges nær vand, da det kan give risiko for drukning. Hvis personen har hjerte- og 
lungeproblemer, skal egen læge kontaktes ved ønske om brug af dette produkt.

Yderligere praktiske anbefalinger:
For at beskytte materialet skal du kun bruge Oliz® Koko-Nora-produktet indendørs. Det anbefales at 
bruge begge hænder, når produktet skal flyttes. Træk ikke i produktet, da dette kan give skader på
produktet, hvilket ikke dækkes af garantien. Hvis du transporterer produktet i et køretøj, skal det
fastgøres for at forhindre, at det flyver rundt og skader nogen. Hvis der er hul i produktet, skal det fjernes 
fra personen. Oliz® Koko-Nora-produktet skal kontrolleres jævnligt for skader, da løse dele og indhold 
kan være farligt for børn under 3 år samt mennesker med demens. Må ikke komme i mikrobølgeovn eller 
anden varmekilde.

Vedrørende miljøbeskyttelse:
Hjælp miljøet ved ikke at bortskaffe dit produkt i husholdningsaffaldet. Klip produktet i stykker og for-
del de enkelte komponenter som glas, plast, stof og metal efter lokale bestemmelser i de relevante 
genanvendelsessystemer. Der kan forekomme lidt glasstøv fra poserne med glasgranulat, men det 
glas, 	der er brugt i produktet, er testet og fri for skadelige kemikalier. Du kan eventuelt støvsuge 	
granulatposerne. 

Opbevaring:
Af sikkerhedsmæssige årsager anbefales det, at Oliz® Koko-Nora-produktet opbevares utilgængeligt for 
personer, der kræver tilsyn, i en taske eller lignende. Hold produktet væk fra skarpe og varme genstande 
samt åben ild. (Tænder betragtes som skarpe genstande.)

Produkt: Lille Lise

Pleje instruktioner:
Kan vaskes på skåne vask i vaskemaskinen ved 30 grader
(Lille Lise kommes i et pudebetræk før vask), Må ikke bleges, 	
må ikke stryges, ikke egnet til tørretumbler, må ikke renses.

Vaskes seperat. Oliz® Koko Nora anbefaler, at overfladisk snavs 
fjernes med en fugtig klud og sæbe, og at vask kun foretages en 
gang imellem, da gentagne vaske vil slide på produktet. Vask med 
desinficerende sæber egnet til tekstil. 

Sådan gør du-videoer

Lise tømmes før vask

HVORDAN SKJULER MAN TANDBØRSTEN?

1. 2.

Før du vasker Lille Lise, er det vigtigt at fjerne alle 7 inderposer. Følg trinene nedenfor for korrekt måde
at tømme hende:

1. Åbn lynlåsen på kjolen. Sæt tandbørsten 
bag kjolen.

2. Luk lynlåsen bagefter. Vær dog 
opmærksom på, at det stadig kan stikke
ud under kjolen. Du skal bare kigge lidt
efter det.

Når Lille Lise er tør, fyldes den igen på samme måde, men i omvendt rækkefølge af, hvordan fyldet blev taget ud.
Hvis vattet er klumpet sammen, kan den skilles ad, ved at trække i vattet, inden den placeres tilbage i kroppen. 
Dette forfrisker blødheden af Lille Lise og får hende til at føles som ny.

Lise fyldes efter vask


