
Det er meget vigtigt, at man går langsomt frem med Bent. Nogle personer kan reagere ved at smide ham 
væk, så prøv selv at starte med at sidde med ham, så de kan se, at han ikke er farlig. Gå frem på en pæ-
dagogisk måde, så han bliver interessant for personen. Eks. sig: “Vi skal passe ham i et stykke tid”, og at I 
har brug for hjælp til at passe ham. Lad Bent sidde på dit eget skød, indtil personen er tryg ved ham. Vend 
Bent med øjnene væk fra personen, hvis vedkommende bliver forskrækket over, at Bent kigger på ham/
hende. Når personen er klar, så flyt Bent over til ham/hende, og lad personen prøve at sidde med Bent. 
Det kan være, Bent så får lov til at sidde der i få minutter, hvorefter han bliver fjernet. Det er også ok, for 
det er det tempo, personen har brug for. Så gå langsomt frem med Bent.

Når personen er blevet tryg ved, at Bent sidder på skødet, så prøv forsigtigt at løfte den ene arm op på 
skulderen. Nogle personer kan godt blive overvældet over, at han kommer tæt på ansigtet. Så hvis muligt 
én arm ad gangen, så Bent sidder lidt skrå (lidt ligesom, hvis du bærer dit barn på hoften). Hvis personen 
accepterer, at Bent har begge arme oppe, er det vigtigt at bruge elastikken på armen. Her bruges elastik-
ken, så pote ligger oven på pote, og løft elastikken hen over den anden pote. Han må ikke “bede en bøn”.

Et tidspunkt, hvor det kan være godt at bruge Bent, er, hvis der er udfordringer i løbet af dagen, som kan 
stresse personen. Lad personen sidde med ham på benene, og lad armene ligge ned langs siden, hvis 
personen ikke er klar til at få armene op til halsen. Tyngden vil da give ro, og personen kan finde tryghed 
i det nærvær og den omsorgsfuldhed, som Bent giver. Trykstimuli udløser oxytocin i kroppen, som er et 
beroligende hormon.

Ved søvn/hvile kan Bent bruges til at erstatte den hånd, som nogle personer finder tryghed ved. Læg ham 
ovenpå/under dynen/tæppet, og lad armene ligge ned langs med siden af personen eller på hver side af 
ansigtet, så der er en tryghed ved at ligge med Bent. Vær opmærksom på, om personen finder det rart. 
Reagerer personen negativt, så vær forsigtig med at lægge ham og gå langsomt frem. Hvis personen 
har det godt med, at Bent ligger hos ham/hende, kan vedkommende holde Bent i hånden, eller man kan 
føre personens hænder oven på Bent og lade personen kramme Bent. Personen, der bruger Bent, skal 
altid kunne fjerne ham selv, hvis vedkommende ikke ønsker, at han er der. Falder Bent på gulvet, kan det 
forårsage faldulykker, så ved personer, der er kognitivt udfordrede, skal der altid være opsyn. Fjern Bent 
efter brug.

En anden løsning ved søvn og hvile kan være, at personen ligger på siden og får en arm fra Bent rundt 
om livet, så tyngden mærkes. Den anden arm kan ligge under personens hals. Derved kan personen give 
Bent et kram og have fornemmelsen af, at der er “nogen” ved dem. De, som ikke ønsker fysisk kontakt, 
kan bruge Bent og få krammet fra ham. Bent kan være et fabeldyr for et menneske med demens og skal/
kan ikke fodres, da han ikke har nogen mund. Når I får rutine i at bruge Bent, finder I sikkert selv på man-
ge andre gode måder at bruge Bent på.

Bette Bent er egnet til personer fra +3 år, Store Bent er egnet til personer fra +6 år, Mega Bent fra +15 år.

Størrelse 1 (Bette Bent):	       Højde: 310 mm, Bredde: 520 mm, Vægt 3 kg.	  
Størrelse 2 (Store Bent):       Højde: 420 mm, Bredde: 660 mm, Vægt 4,5 kg.
Størrelse 3 (Mega Bent):	       Højde: 550 mm, Bredde: 700 mm, Vægt 6,5 kg.	                                            
Materiale stof:                        100% Polyester
Materiale indvendig:	              20% Glas, 80% Polyester

Oliz® Koko-Nora bruger kun kvaliteter, der ikke indeholder kræftfremkaldende stoffer.
Derfor er der ikke brugt flammehæmmende midler på produktet.

Garanti: 
Ved produktionsfejl giver Oliz® Koko-Nora to års garanti. Denne garanti er kun gyldig, hvis produktet an-
vendes som beregnet. Skader forårsaget af ukorrekt eller uhensigtsmæssig brug er udelukket fra garantien. 
For yderligere spørgsmål om anvendelsen af ​​Oliz® Koko-Nora produktet, er du velkommen til at kontakte 
den ansvarlige for produktet Majbritt Hillerup. Produktet kan transporteres i en taske. Ved korrekt brug får 
du et produkt der holder i +2 år. 
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SÅDAN BRUGER DU BENT !
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Et godt kram udløser oxytocin, der dæmper stress. Bent er et hjælpemiddel, som 
hjælper personer med at mærke sig selv og slappe af. Bent skaber tillid og tryghed 

og kan bruges som et vigtigt kommunikationsmiddel mellem børn og voksne.
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1. Tag fyldet ud af armene gen-
nem lynlåsen i armene.

2. Tag fyldet ud af maven gennem 
lynlåsen mellem benene.

3. Tag fyldet ud af ben gennem 
lynlåsen mellem benene.

4. Tag vatfyldet ud gennem lynlås 
mellem benene. Fjern i alt 6 dele 
fra Bent og han er klar til vask.

Når Bent er tør, kan han lægges i en tørretumbler i 5-10 min., så pelsen bliver blød igen. Derefter fyldes 
han op igen via lynlåse ved arme og ben. Hvis vattet er klumpet, kan det nemt gøres blødt igen ved at 
løsne det i netposen. Brug begge hænder. 

1. Fyld benet op først. Skub det lille stykke stof til side, der er i toppen af benet. Træk benet sammen, indtil 
du når ned til foden, så putter du spidsen af vatfoden ind i tåen og skubber vattet forsigtigt ind. Dernæst 
placeres granulatposen og endelig vatposen til låret. Sørg for, at det lille stykke stof, der er øverst, kommer 
ind over fyldet for at holde det på plads. Form benet efter endt fyldning.

2. Fyld hoved og mave med den store vatpose. Lav små klumper med hænderne, så du lægger klumperne 
ind lidt ad gangen, for hvis du presser det hele ind på én gang, giver det en dårlig form til Bent. Når hele 
posen er inde i kroppen, så skub det op i hovedet og form, så der kommer lidt fylde bag næsen. Der skal 
være lidt plads i bunden af kroppen til granulatposen.

3. Granulatposen lægges ind i maven i bunden af kroppen, og lynlåsen lukkes.

4. Fyld armene ved at trække armen sammen
ned til poten. Placér derefter den spidse vatpose
i potens ende og skub forsigtigt vattet på plads, 
ikke for hårdt, men lige tilpas, så selve granulat-
posen ligger ved lynlåsåbningen. Derefter lægger
du granulatposen ind og tager vat til overarmen
og skubber det ind, så det ligger helt op til halsen.
Form herefter armen, så den føles rar og uden
klumper. Lyn lynlåsen, og så er Bent klar til at
komme ud og give tryghed og kram til de
personer, der har dette behov. 
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FØR DU VASKER BENT !
Vigtige anvisninger:
Det er vigtigt at overvåge personen under brug, da produktet har en del tyngde, der kan påvirke perso-
nen fysisk. Et Oliz® Koko-Nora produkt bør kun bruges med personens samtykke. Hvis personen føler 
ubehag ved brug af produktet og afviser det ad flere omgange, skal produktet fjernes og ikke bruges 
til denne person. Hvis produktet accepteres, skal det ses som et hjælpemiddel mod uro og stress og 
bruges i begrænsede tidsintervaller, alt afhængig af personens behov. Ved opstart af brugen af dette 
produkt, start da med 5-10 min. og se hvilken effekt det giver, og øg derefter tidsintervallet efter behov. 
Vær opmærksom på, at personen ikke bliver for vant til produktet, så virkningen fortager sig. Ønsker 
personen at sove med produktet, er dette dog også muligt (se dog advarsler). Når den ønskede effekt 
er opnået, skal produktet fjernes med forsigtighed. Der må ikke kastes med produktet, da tyngden kan 
forårsage skade både på produktet og på personer i nærheden.

Advarsler:
Hvis personen er stærkt begrænset af motoriske og/eller fysiske forhold, skal produktet bruges med 
særlig forsigtighed. Brug ikke produktet, hvis personen ikke selv kan fjerne det. Personen, der bruger et 
Oliz® Koko-Nora-produkt, må ikke synke sammen i ryggen ved brug. Sker dette, skal produktet fjernes 
øjeblikkeligt, da tyngden kan skade ryggen hos personen. Vi anbefaler generelt af sikkerhedsmæssige 
årsager, at personer, der bruger et Oliz® Koko-Nora-produkt, overvåges under brug. Efter endt brug skal 
personer, der kræver tilsyn, holdes uden for produktets rækkevidde. Hold luftvejene frie, når produktet 
anvendes. Hvis personen har besværet vejrtrækning, må produktet ikke placeres på brystet, da tyngden 
kan have en negativ effekt på vejrtrækningen og give kvælningsfare.Alle produkter med vægt bør 
bruges med forsigtighed, da vægt bl.a. kan forårsage blokering af blodcirkulationen. Et Oliz® Koko-No-
ra-produkt bør ikke bruges nær vand, da det kan give risiko for drukning. Hvis personen har hjerte- og 
lungeproblemer, skal egen læge kontaktes ved ønske om brug af dette produkt.

Yderligere praktiske anbefalinger:
For at beskytte materialet skal du kun bruge Oliz® Koko-Nora-produktet indendørs. Det anbefales at 
bruge begge hænder, når produktet skal flyttes. Træk ikke i produktet, da dette kan give skader på pro-
duktet, hvilket ikke dækkes af garantien. Hvis du transporterer produktet i et køretøj, skal det fastgøres 
for at forhindre, at det flyver rundt og skader nogen. Hvis der er hul i produktet, skal det fjernes fra perso-
nen. Oliz® Koko-Nora-produktet skal kontrolleres jævnligt for skader, da løse dele og indhold kan være 
farligt for børn under 3 år samt mennesker med demens. Må ikke komme i mikrobølgeovn eller anden 
varmekilde.

Vedrørende miljøbeskyttelse:
Hjælp miljøet ved ikke at bortskaffe dit produkt i husholdningsaffaldet. Klip produktet i stykker og fordel 
de enkelte komponenter som glas, plast, stof og metal efter lokale bestemmelser i de relevante genan-
vendelsessystemer. Der kan forekomme lidt glasstøv fra poserne med glasgranulat, men det glas, 
der er brugt i produktet, er testet og fri for skadelige kemikalier. Du kan eventuelt støvsuge granu-
latposerne. 

Opbevaring:
Af sikkerhedsmæssige årsager anbefales det, at Oliz® Koko-Nora-produktet opbevares utilgængeligt for 
personer, der kræver tilsyn, i en taske eller lignende. Hold produktet væk fra skarpe og varme genstande 
samt åben ild. (Tænder betragtes som skarpe genstande.)

	 Produkt: Bette Bent	            Produkt: Store Bent	            Produkt: Mega Bent

Pleje instruktioner:
Kan vaskes på skåne vask i vaskemaskinen ved 40 grader
(Bent kommes i et pudebetræk før vask), Må ikke bleges, 	
må ikke stryges, ikke egnet til tørretumbler, må ikke renses.

Oliz® Koko Nora anbefaler, at overfladisk snavs fjernes med en 
fugtig klud og sæbe, og at vask kun foretages en gang imellem, da 
gentagne vaske vil slide på produktet. Vask med desinficerende 
sæber egnet til tekstil.

Sådan gør du-videoer

Bent samles efter vaskBent tømmes før vask


